Социальный проект 
«Танцы без границ»

Краткое описание

«Танцы без границ» – социальный проект, направленный на привлечение внимания учащихся – на проблемы создания системы доступного дополнительного образования детей с  ОВЗ (ограниченными возможностями здоровья), для их эффективной адаптации и социализации.
Актуальность и социальная значимость проекта
Значимость программы по отношению к программам общего образования заключается в том, что в основе содержания представленной программы лежит совместная деятельность детей, направленная на совместное преобразование окружающего мира, что в свою очередь приведет к формированию гражданственности подростков.

Актуальность  программы студии «Каприз» выражается в том, что танцевальная технология, как инновационный воспитательный подход в обучении и воспитании школьников с ОВЗ, является одним из наиболее эффективных и целесообразных средств формирования у учащихся социального опыта, развития физических качеств и воспитания морально-нравственных ценностей.

Стремительные политические, социально-экономические изменения, происходящие сегодня в обществе, диктуют новые требования как к организации самого учебно-воспитательного процесса, так и к содержанию образования. В период стремительной глобализации и информатизации жизненного пространства, засилья рекламы и подмены ценностей, подросток каждый день должен делать выбор, противостоять соблазнам жизни, сохранить здоровье и отстоять свою жизненную позицию, основанную на знании и собственном приобретённом опыте.

Новизна программы заключается в организации эффективного взаимодействия детского объединения и других субъектов социализации – социальных партнеров – в целях нравственного развития и воспитания учащихся. Данная программа комплексная, так как сочетает в себе направленность не только на оказание помощи детям с ОВЗ, но и людям пожилого возраста, ветеранам, а  также и на организацию гражданско-патриотических акций.
Почему танцы?

· Вовлеченность детей в танцевальную деятельность позволит обеспечить процесс их реабилитации, заряд положительных эмоций, общение с новыми людьми и сверстниками. 
· Танцевально-двигательная терапия – это междисциплинарная область, она существует на стыке психотерапии и танцевального искусства. 
· Среди них: анатомия, физиология, психофизиология, кинезиология (наука о двигательных возможностях человека), нейропсихология, самые разные теории движения и танца, психология и т.д. 
· Я сама очень люблю танцевать, в детстве посещала хореографический кружок, далее работала хореографом в студии моды. 

«Танцевальная терапия»
Танцевальная терапия для лиц с ОВЗ  заключается в том, чтобы человек мог выразить свои эмоции через танец, вытанцевать свое настроение, ощущения. Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на физическое развитие, но и создают благоприятную основу для совершенствования таких психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие. Выступления поднимают самооценку, создают ситуацию успеха, дают возможность привести человека к индивидуальному максимуму его творческих достижений.
Главная идея проекта

· воспитание человечности, доброты и отзывчивости у детей и взрослых в ходе работы студии «Каприз»,  как  средство эффективной социализации детей с ОВЗ.
Постановка проблемы

· В современном мире существует множество социальных проблем. Так, одной из важнейших социальных проблем в России, на данный момент является проблема детской инвалидности. Количество данной категории (лиц с ограниченными возможностями здоровья), имеющих проблемы в физическом или психическом плане постоянно увеличивается.
В Пучежской школе-интернате обучаются и проживают дети с ОВЗ с разными отклонениями в развитии.
Среди детей с отклонениями в развитии:
· с недоразвитием речи;
· с нарушением опорно–двигательного аппарата;
· с невозможностью общения, с ранним аутизмом, синдромом Дауна;
· дети с интеллектуальными нарушениями. 

Участники проекта: дети-наставники из старших классов Пучежской школы-интернат, желающие помочь младшим воспитанникам, в том числе детям-инвалидам.
Потребители проекта: дети с ОВЗ, их родители,  общественные и частные организации, педагоги и обучающиеся школ и дошкольных учреждений Пучежского муниципального района, дети социального реабилитационного центра, Дом-интернат для инвалидов и престарелых, жители города Пучеж, ветераны ВО войны и СВО, ветераны-педагоги.
Организации – социальные партнеры 
1. подростковый молодежный клуб юных моряков «Гардемарин» 
2 городская  детская  библиотека, на базе которой организованы детские творческие объединения. 
3.ГИБДД, КДН, ПДН, специалисты ЦРБ, МЧС, ГИМС, районный Дом культуры, Центр детского творчества, предприятия города.
Цель проекта

· Создание условий в танцевальной студии «Каприз» для творческой социализации, социальной адаптации, социального взаимодействия детей с ОВЗ, помощь детям данной категории в  развитии творческого потенциала, психологической уверенности в собственной социальной значимости с использованием танцевальных технологий. Сроки проекта-2023-2025г.
Задачи проекта

· Определить необходимость разрабатываемого проекта для конкретной целевой группы в условиях конкретной организации, провести диагностирование;
· Составить теоретическую и методологическую основу для реализации проекта;
· Реализовать проект в условиях школы; 
· Проанализировать результаты проведенной работы для дальнейшей реализации проекта с учетом предпочтений и ожиданий целевой группы, а также общественного мнения. 
Практические задачи проекта
1. Определить стартовые способности каждого ребенка: чувство ритма, музыкальная и двигательная память, наличие ограничений, и т.д.
2. Сформировать творческие рабочие группы (с учетом возрастных и стартовых способностей, ограничений жизнедеятельности, а также притязаний детей).
3. Способствовать формированию комфортной обстановки в танцевальных группах через музыкальные танцевальные игры.
4. Включить детей в творческую деятельность через:

- сюжетный танец;

- современный танец;

5. Способствовать повышению самооценки у неуверенных в себе детей (ключевая роль в танце, вербальное поощрение и т.д.).

6. Развивать творческие способности детей с ОВЗ в ходе работы над танцами.

7. Закрепить приобретенные умения посредством выступления на различных мероприятиях.

8. Формировать устойчивую мотивацию к самовыражению, как на сцене, так и в жизни путем стимулирования творческой активности.          

9. Развивать коммуникативные способности детей через танцевальные игры. 

10. Способствовать приобретению положительного социального опыта в процессе танцевальных занятий и творческой деятельности детей.                   
11. Развивать у детей с ОВЗ умение творческого взаимодействия со сверстниками и взрослыми (включая их в активную совместную деятельность по подготовке к мероприятиям).
12. Способствовать развитию индивидуальности и креативности.

	
	Этапы проекта
	сроки
	итог

	1.
	 Аналитико-диагностический этап 
Организационная и теоретическая часть

· Организация деятельности рабочей группы по реализации проекта из числа учащихся 5-6 классов
 ( определить необходимость проекта, провести диагностику)
· Разработка методических рекомендаций по реализации проекта – 2023-2025 учебный год  
· Изучение теоретических и практических основ социальной реабилитации детей с ограниченными возможностями здоровья, особенностей освоения танцев детьми с различными проблемами –  2023-2025 учебный год 
  ( составить теоретическую и методологическую основу для реализации проекта)

· Разработка образовательной программы согласно заявленной тематике «Танцы для детей с ОВЗ» - 2023-2025 учебный год 
	Август-октябрь 2023г

Август 2023

Август –сентябрь 2023

Сентябрь-октябрь 2023

Сентябрь 2023
	Утверждена программа проекта «Танцы без границ»

	2.
	Технологический этап
Практическая часть

· Организация и проведение учебных занятий, мастер-классов для детей с ограниченными возможностями здоровья по разработанной программе – 2023-2025 уч. г.
(реализция проекта в школе)

Используются упражнения (приложение  2)
Наставничество: учащиеся-наставники старших классов сопровождают детей –инвалидов во время репетиций и выступлений.

Участие в танцевальном направлении молодёжного движения в России «Движение первых»: проведение флешмоба, участие в ключевых делах.
Участие в волонтерском движении: концертные программы внутри и вне школы  с русскими народными подвижными играми, забавами, хороводами; работа детей-волонтеров с людьми пожилого возраста; акции по профилактике вредных зависимостей.


	Октябрь 2023-май 2025
	Участие в конкурсах.
Проведение мастер-классов, репетиций, концертов.
Участие в Акциях, посвященных праздничным дням, памятным датам и иным значимым событиям «Памятные даты» (приложение 4)

	3.
	Контрольно-обобщающий этап
Проанализировать результаты проведенной работы

Обобщить опыт работы студии «Каприз»

Создать инновационный банк программ специальных курсов с использованием танцевальных  технологий.

Обеспечить популяризацию достижений обучающихся и педагогов.


	Май 2025 г
	Проведение отчетного концерта

Качественный и количественный результат (приложение 3)
Методический банк инновационного опыта
Отзывы о работе студии «Каприз» (приложение 6)


Ожидаемые результаты проекта
· создание и активная деятельность студии «Каприз» для детей с ОВЗ
· формирование банка инновационного опыта организации студии «Каприз» для детей с ОВЗ в форме методических материалов 

· инновационная модель сотрудничества с социальными партнерами 

· развитие у подростков системы значимых ценностно-смысловых установок, социальных и межличностных отношений, способности к личностному самоопределению, осознание своей роли в социуме 

· увеличение количества реализованных социальных проектов танцевального движения и благотворительности 

· разработка модели эффективной комплексной реабилитации, способствующей успешной социализации детей с ограниченными возможностями здоровья, через танцевальную деятельность 

Заключение

Физическое развитие  – одна из важных задач, решению которой способствуют танцы. У детей формируется правильная осанка, совершенствуются движения, их координация. Двигательная активность необходима для развития здорового организма: усиливается обмен веществ, улучшается деятельность нервной и сердечно-сосудистой систем, развивается сила мышц, подвижность суставов, а также умение преодолевать трудности, закалять волю. Доказано, что движение, организованное музыкой, усиливает свои оздоровительные возможности. Поэтому обучение детей гимнастическим и танцевальным упражнениям под музыку, несложным композициям, развитие двигательных способностей детей является одним из основных условий развития.
По итогу двухлетнего курса работы студии «Каприз» принято решение
1. Принять в число детей-наставников 4 воспитанника из младшей группы.
2.  Набрать новую группу на 2025-2027 год, включая  детей нового набора и детей–инвалидов.

3. Продолжить работу в танцевальном направлении молодёжного движения в России «Движение первых».
4. Продолжить вести волонтерскую деятельность в волонтерских акциях посвященных праздничным дням, памятным датам и иным значимым событиям «Памятные даты». 
Участие в волонтерском движении
Воспитанники студии «Каприз» участвуют в волонтерском движении  - как  новой форме вовлечения подростков в социальную активность. Это акции, посвященные праздничным дням, памятным датам и иным значимым событиям «Памятные даты».

Силами участников студии «Каприз», членами волонтерского движения Пучежской школы-интернат проводены мероприятия, интерактивные концертные программы внутри и вне школы  с русскими народными подвижными играми, забавами, хороводами.

    Для проведения интерактивных концертных выступлений дети сделали лепбук «Танцуй», постоянно пополняемый  упражнениями подвижными играми, забавами, хороводами.                                           

Концерты и праздничные встречи  детей-волонтеров с людьми пожилого возраста позволяет сделать жизнь бабушек и дедушек яркой, насыщенной и полноценной. В нашем городе есть КСОН, где временно проживают пожилые люди и Дом престарелых и инвалидов. Старшее поколение, которое всегда с нетерпением ждут наших концертов. И, конечно, получают заряд позитива и энергии. Многим из них музыка помогает справиться с депрессией, грустью, плохим настроением.

    Волонтеры активные участники акций по профилактике вредных зависимостей. Постоянно участвуют в городских и областных акциях, флешмобах против наркомании и табакокурения , в фитнес – фестивалях за ЗОЖ.

Позитивные изменения, которые произошли в результате волонтерской деятельности в коллективе: 

-повышение информационной культуры, 

-сплочение взрослого и детского коллектива,

-снижение дефицита общения инвалидов и детей с ОВЗ со сверстниками, окружающими людьми.

Приложение 1

Социологическое исследование востребованности социального проекта «Танцы без границ»

В школе обучается 79 человек, в опросе принимали участие 53 чел

	
	2023
	2025

	1. Как вы считаете,  нужна ли дополнительная помощь и поддержка лицам с ограниченными возможностями здоровья? 
· А) Да
· Б) Нет 
2. На, Ваш взгляд нужно ли разработать социальный проект для категории лиц с ограниченными возможностями здоровья?
· А) Да
· Б) Нет
3. Может ли разрабатываемый социальный проект решить социальную проблему, связанную с самореализацией творческих способностей инвалидов? 
· А) Да
· Б) Нет   

	«да»-49

«нет»-4

«да»-47

«нет»-6

«да»-50

«нет»-3
	«да»-51

«нет»-2

«да»-49

«нет»-4

«да»-53

«нет»-0


Вывод: по итогам опроса сделала вывод, что проект «Танцы без границ для детей с ОВЗ» был востребован в начале проекта, и будет востребован дальше
Приложение 2
Особенности освоения танцев детьми с различными проблемами:

Используются упражнения:
· на освоение основных движений (ходьба, бег, прыжки и т.д.);
· на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов;
· на развитие ориентировки в пространстве;
· в танцевальных и плясовых движениях.
· активизирующих внимание;
· развивающих мелкую моторику;
· формирующих музыкально-ритмическое чувство и т.д. 
Парные танцы, думаю, использовать будет довольно сложно: они требуют координации движений партнеров в парах, а дети с ОВЗ часто выполняют такие движения каждый в своем темпе. И все же отказаться от них нельзя, так как правильно подобранный танец может многому научить: развить внимание, ориентировку в пространстве, чувство ритма, координацию движений, а еще – механизм подстройки движений к музыке и к движениям партнера. 

Танцы с пением и хороводы очень полезны для детей с нарушением речи, поскольку помогают им координировать пение и движение, упорядочивать темп движения. 
Танцы - идеальная тренировка для детей с нарушением осанки. Все они отлично укрепляют мышцы. Без сильной и "правильной" спины занятия просто невозможны; ни один преподаватель не позволит ребенку сутулиться, а значит, ему придется "держать спину". Еще танцы развивают творческие способности ребенка и дают свободу, которой нет в спорте. 
Приложение 3
Достижения за 2023-2025уч. год
Количественный результат

В 2023 году студию посещало 15% учащихся, в 2025 году студию посещает 90% (включая детей –инвалидов)

Принимали активное участие

- РИП ( региональная инновационная площадка) прилагается презентация (прил.1

-работа в школьном инклюзивном театре «Затейники»

-Муниципальные ,областные, всероссийские конкурсы

Качественные результаты
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Приложение 4
Ссылки на статьи, где участвовали 
https://vk.com/wall-225463140_87  отчетный день танца 

https://vk.com/wall83921683_3880 день матери 

https://vk.com/wall83921683_3837 выступление на конкурсе инклюзивные танцы

https://vk.com/wall83921683_3836 всероссийский конкурс карусель

https://vk.com/wall83921683_3184 театр моды золотая нить 

https://vk.com/wall83921683_3181 фитнес муниципальный конкурс   

https://vk.com/wall83921683_3174 уникальные люди 

Приложение 5

Отзывы о работе студии «Каприз» 
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MocT Ha cTeHe :

Onbra Jlebepesa

«[pasaHuK TaHLa»,
OopraHW30BaHHblit pebsiTamu OFKOY
«[Tyyexckasn WKoNa-MHTepHaT» 13
LUKONBHOWM CTYANM TaHUa «Kanpus»
nop, pykosoAcTBoM nefarora E.B.
CTapuKOBOIA - 3TO 3aMeyaTeNlbHoe
MeponpusTHe, KOTOPoe He

TONBKO OB BEAMHACT YHEHUKOB 1
npenoaa.atenei, HO 1 No3BonseT
KaX/10My NPOABUTL CBOM TaNaHTbl 1
NONY4NTH HesabbliBaeMble 3MOLIMM.
3TO OT/IMYHbII CNOCO6 OTAOXHYTb,
3apAANTLCA BHEprueil N NoaHATL
HacTpoeHue. MonoXuTeNbHble
MOMEHTbI, KOTOpble i IMYHO
OTMeTUNa Ha LWKOMIbHOM MpasfiHu1Ke
TaHLa:

* YHUKaIbHOCTb:

Kaxaplil TaHeL, KaXabli y4aCTHUK
6bIN YHUKaNeH, 1 3T0 ienano
npasAHuK ellle 6onee MHTEPECHbIM.
* HacTpoeHue:

B 3ane uapuna atmocoepa
PajioCcTy, BeCenbs 1 eiHEHNA.

« Mopaepxka:

YUeHnKN NoAAepX1Bani Apyr
Apyra, 1 3T0 co3AaBano ocobyto

KommeHTapuin ©® »
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npasfHuK ewe 6onee WHTEpeCHbIM.
* HacTpoeHue:

B 3ane uapuna atmocdepa
pajoCTy, BeCeNbA U eNHEHNA.

+ MNopaepxka:

YyeHuKu nogaepxvsany apyr
[ipyra, v 3T0 CO3AaBano ocobyto
aTMocohepy.

« MpodeccuoHannsm:

Meparor E.B. Ctapukosa npoaenana
OrPOMHYHO paboTy, 4ToBbl NPasAHUK
NpoLUEN Ha BbICOKOM YPOBHe.

* 3apsag aHeprum:

Mocne npasjHuKa TaHUa A
YyBCTBOBasa ce6s 60Apoi,
3apsKEHHOI aHeprueil u
BJIOXHOBJIEHHOW.

1 6bina B BOCTOpre OT

MpasaHuka!!! Beipaxkato orpomMHyto
6naroaapHoOCTb Neaarory WKoNbHON
cTyaumn TaHua «Kanpus» E.B.
CTapuKOBOI 3a OCTaBIEHHYIO
aTMochepy pafiocTV, TBOPYECTBa,
OT/IMYHOrO HacTpoeHua! Xenato
[anbHenLIMX TBOPYECKMX yerexos!
Bbl 60nbLune MOSTOALbIMN

10 wioH B 20:21 OTBeTUTL

@ KommeHTapuit © »
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3ameyvaTenbHbIn KoHuepT!!!
3ameyvaTenbHOE BbICTYMN/IeHne
pe6saT 6narogaps TanaHT/IMBOMY
neparory E. B. CTapnMkoBOiA.
MeponpuaTve NpOoLLOo Ha BbiCLLEM
YPOBHE, pedaTa 1 negaroru
NoNyYMNN 3apsag SHEPrMm 1 MHOro
NosNIoXXUTeNbHbIX 3MoLMIA. EneHa
BanepbesHa, nosapasnsto Bac

C TaK1M ycrneLuHbIM Le6toTOM U
»enaHuto Bam 1 Baluert komaHae
JanbHenwmnx ycnexos. Tak gepxaTb
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KommeHTapumn

e8 OueHunu 8 yenosek - 76 NpocMOTPOB

EkatepuHa CMupHoBa ®
Monoaubl'BuaHO,4TO 3a KaxxabiM
HOMEpPOM CTOMT ycepaHas

pa6oTa negarora v aeteii!
Ctyaum "Kanpus" fanbHeiwero
NpOoLBETaHNA 1 TBOPYECKMUX naeii!
A

10 uioH B 20:45 OTeetuts &% Q1

OT CBOEro UMeHn

@ KommeHTapmit (g
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MocT Ha cTeHe E
BAC 110J1y4NJ10CDb Obl1b RUIVIARLUVI!
Cnacu6o BaM 3a sipkue
Bnevyatnenus!!! XXaem BalLmx HOBbIX
KOHLIepTOB.

10 mioH B 14:16 OTBETUTH

Enena AHppeeBHa Macnosa

3aMeyaTenbHblii KoHUepT! EneHa
BanepbeBHa 1 pe6siTa, kak

06bI4YHO, OT/IMYHO CMPaBUNUCH

co cBovMM 3afavamu! Bcé Ha
BbiCLLIEM ypoBHe. OpraHn3aums,
otopMneHme, NOCTaHOBKU.
KpacuBo, amouuoHanbHo. Oco6oe
BHMMaHWe 5 06paTnna, HaCKONbKO
[leTU YBEPEHHO Cebs YyBCTBYIOT

Ha ClieHe, TOYHO NepesatoT
HacTpoeHMe 1 3HepreTuky
KOMMO3NLMK. HECOMHEHHO, 3T0
OrpOMHbIit TpyA Neaarora & 11!
Ycnexa, npouBeTaHus, TBOPYECKUX
no6es, 6e3yAepXHOro BAOXHOBEHNA
1 HOBbIX MHTPECHbIX NpoeKToB!
10 ioH B 14:43  OTBETUTH )

WpunHa KysbmuyeBa v
MpasaHuK TaHua B WKone

KomMeHTapwit © »
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MocT Ha cTeHe

Hatanbs MaHTeneesa

YBaxKxaemas EneHa BanepbeBHa!
Bpago! & & & He nepecrato
BOCXWLLATbCA BallMM TanaHToMm,
Baluvm cTpemneHneM BNOXUTb B
nto6rMoe Aeno Bce Cubl v ayLuy!
Be3 TaHLa HEBO3MOXHO
npeAcTaBUTL cebe BocnuTaHue
neTeit. MOXHO NPOBOANTD B LLKONE
Maccy MeponpusaTUiA, HO eCNv B HUX
HeT Tenna u Ayluu, HeT 1to6BM, TO
HWUYEro v He NosyumnTCs.

Kaxzabivi Homep Bawwmx
BOCMWUTaHHWKOB TporaeT

[10 rNY6UHbI AyLIn CBOUM
NPOHUKHOBEHHbIM UCMONHEHUEM!
Pe6siTa y Bac 60n1blume MonofLbl 1
B 3TOM, 6eccnopHo, Balua orpoMHas
3acnyra: JOHecTy, NokasaTb,
Hay4uTb TaK, YTo pebsiTa He MPOCTO
TaHLY'OT, a No-HacTosLLeMy
BXMBatoTcs B 06pas... J, U notomy
KaXAblii TaHeL, - 3To MafieHbKas
XW3Hb, MPOXMTas Ha CLeHe, 1
ucnonHuTenem, v aputenem!
TBOPYECKMUX YCNeXoB, HOBbIX
npa3sgHWKOB TaHua Bam u Bawwu,
socnutaHHukam! § § §

KomMeHTapuii >
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Mpa3aHuK TaHua B WKone
MPOXOANT Y)Ke Ha NPOTAXEHUN
HeCKOJbKUX N1eT 1 Bcerga NpuHocuT
Maccy NoNoXXMUTeNbHbIX 3MOLIMIA.
EneHa BanepbeBHa BkNnajblBaeT

B Ka)X[,0ro pebeHka 4acTUUKy
CBOel Ay, pa3BuBaeT YyBCTBO
npekpacHoro. Kaxabli TaHel,
CNNOBHO NOBECTBOBaHWE OTAENbHOW
NCTOPUMK, Y KaXKaoro TaHUa

CBOW f13bIK, KOTOPbI JOHOCUT

[0 KaXX0ro 3puTens CMbICh
3alyMaHHOro. 310 KpornoTnMBas

1 TOHKasa paboTa He TONbKO Haj
OBWKEHUAMM Tena, Ho U Hapg
BHYTPEHHWM COCTOSIHUEM JYLLN
pe6éHka. Cnacubo 3a Takoe
yyfecHoe MeponpusaTue. Ycnexos
BaM 1 MHOXecTBO nobep!!!



[image: image9.jpg]WpuHa JleBuaHoBa

EneHa BanepbeBHa 1 pebaTa cTyauu
Kanpwus, Bbl BMecTe caenanu
3aMeyvaTesibHyto nporpaMmy! Mol
YBUAENN YeMy Bbl HayuYUIUCh,

KaK Bbl 34,0pOBO NepeaaBasnu
HacTpoeHue B TaHuax! A, rnaBHoe, y
Bac nosyuymnock 66Tb KOMAHAOWU!
Cnacw6o BaMm 3a sipkue
Bnevatnenumsa!!! XXaem BalLmx HOBbIX
KOHLIeDTOB.
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