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Пояснительная записка к учебному плану 5 -7 классов 
в соответствии в соответствии с ФГОС образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями), АООП 
(Вариант1) 
на 2022-2023 учебный год 

Учебный план ОГКОУ «Пучежская школа – интернат»  (далее ― Учебный план), реализующей АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки,  максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
Учебный план ОГКОУ «Пучежская школа – интернат»   составлен на основе:
· Федерального  закона  от 29.12.2012 г № 273 «Об образовании в Российской Федерации»
· Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС ОВЗ обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 19.12.2014 №1599)
· Постановления  Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28
· Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования"
· Примерной адаптированной основной образовательной программой обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  Вариант 1;
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.
Содержание  общего  образования  обучающихся  реализуется  преимущественно  за счёт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира, с учетом их  особых  образовательных  потребностей  и  возможностей,  а  также  коррекционно-развивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков психической сферы. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов обязательных  предметных  областей,    учебное  время,  отводимое  на  их  изучение  по классам (годам) обучения.  
Обязательная  часть  учебного  плана  отражает  содержание  образования,  которое обеспечивает  достижение  важнейших  целей  современного  образования  умственно отсталых  обучающихся:  формирование  жизненных  компетенций,  обеспечивающих овладение  системой  социальных  отношений  и  социальное  развитие  обучающегося,  а также  его  интеграцию  в  социальное  окружение;    формирование  основ  нравственного развития  обучающихся,  приобщение  их  к  общекультурным,  национальным  и этнокультурным  ценностям;  формирование  здорового  образа  жизни,  элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.  
Образовательная  организация  самостоятельна  в  осуществлении  образовательного процесса,  в  выборе  видов  деятельности  по  каждому  предмету  (предметно-практическая деятельность, экскурсии, наблюдения за окружающей действительностью и т. д.).  Общие  характеристики,  направления,  цели  и  практические  задачи  учебных предметов,  прописаны  в  АООП  ОО  в    разделе  «Программы  учебных  предметов, коррекционных курсов»  
Часть  базисного  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных отношений,  в  5-6  классах  данная    часть    направлена  на  дополнительные  часы  по общеобразовательным предметам: русский язык, математика.
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю.
Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки.
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.
Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего количества часов, предусмотренных примерным учебным планом (4 часа).
Выбор  остальных  направлений  внеурочной  деятельности  определяется  образовательной  организацией.  На  2021-2022  учебный  год  для  реализации  в образовательном  процессе  утверждены  следующие    программы  внеурочной деятельности: клуб «Эколог», «Музыкальная шкатулка», «Настольный теннис»,  волонтёрское движение «Алые паруса»
Часы, отведенные на внеурочную деятельность, организованы в формах, отличных от урочных.
Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяет образовательная организация.
Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). 
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,  но  учитывается  при определении  объёмов  финансирования,  направляемых  на  реализацию  основной образовательной программы.  
Для  успешной  реализации  учебного  плана возможно осуществление образовательной деятельности с применением  электронного  обучения  и  дистанционных  образовательных технологий.  При  необходимости  допускается  интеграция  форм  обучения, например,  очного  и  электронного  обучения  с  использованием дистанционных образовательных технологий.
Образовательные достижения учащихся подлежат текущему контролю успеваемости и промежуточной аттестации в обязательном порядке только по тем учебным предмета, которые включены в учебный план.
Варианты проведения промежуточной аттестации разнообразны и определяются общеобразовательной организацией самостоятельно с учетом особенностей организации образовательного процесса и сложившейся практики . В нашем учреждении промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету учебного плана по итогам четверти, полугодия, года. Контрольно-измерительные материалы для промежуточной аттестации учащихся разрабатываются педагогом, группой педагогов в соответствии с рабочими программами учебных предметов и проходят экспертизу на заседаниях педагогического совета. Промежуточную аттестацию учащихся может проводить педагог, преподающий в данном классе, педагог по учебному предмету, не преподающий в данном классе, комиссия из педагогических работников. Итоговая оценка определяется по результатам промежуточной и итоговой аттестации обучающихся.
Виды оценивания
1. стартовая диагностика (входные проверочные работы, срезы)
2. текущее оценивание
· процесс оценки учителем результатов, полученных в ходе наблюдений за деятельностью учащихся, 
· оценка урочной и внеурочной деятельности, 
· выполнения проверочных, контрольных, диагностических работ на протяжении всего периода обучения 
3. промежуточная аттестация
4. внутришкольный мониторинг по предметам 
5. итоговые работы по предмету
Формы текущего контроля.
 Формы текущего контроля определяются учителем-предметником в рабочей программе. 
Формами текущего контроля могут быть: 
· тестирование; 
· устный опрос; 
· домашняя работа; 
· письменные работы (диктант, изложение, сочинение, контрольные, проверочные, самостоятельные, лабораторные работы), 
· работа над ошибками; 
· чтение наизусть; 
· защита проектов, рефератов или творческих работ; 
· практические работы; 
· собеседование
· и др.
Начало и  продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии со сроками, действующими во всех общеобразовательных школах.  Продолжительность  учебного  года  -34 учебные недели.
Продолжительность перемен: большая перемена 30 минут, остальные по 10 минут. На большой перемене организуются 2 завтрак и  прогулка на свежем воздухе для учащихся с целью оптимизации двигательной активности учащихся и сохраненья их здоровья. 

	Примерный годовой учебный план общего образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): V-IX классы

	Предметные области
	                    Классы

Учебные предметы
	Количество часов в год

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего 

	Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1. Русский язык
1.2. Чтение
(Литературное чтение)
	136
136
	136
136
	136
136
	136
136
	136
136
	680
680

	2. Математика
	2.1. Математика
2.2. Информатика
	136
-
	136
-
	102
34
	102
34
	102
34
	578
102

	3. Естествознание
	3.1. Природоведение
3.2. Биология
3.3. География
	68
-
-
	68

68
	-
68
68
	-
68
68
	-
68
68
	136
204
272

	4. Человек
	4.1. Мир истории
4.2. Основы социальной жизни
4.3. История отечества
	-

34
-
	68

34
-
	-

68
68
	-

68
68
	-

68
68
	68

272
204

	5. Искусство
	5.1. Изобразительное искусство
5.2. Музыка
	68

34
	-

-
	-

-
	-

-
	-

-
	68

34

	6. Физическая культура
	6.1. Физическая культура
	102
	102
	102
	102
	102
	510

	7. Технологии
	7.1. Профильный труд
	204
	204
	238
	272
	272
	1190

	Итого
	918
	952
	986

	1020
	1020
	4998


	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	68
	68
	68
	68
	68
	340

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	204
	204
	204
	204
	204
	1020

	Внеурочная деятельность:
	136
	136
	136
	136
	136
	680

	Всего к финансированию
	1326
	1360
	1428
	1462
	1462
	7038







	Примерный недельный учебный план образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):
V-IX классы

	Предметные области
	Классы 

Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего 

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык
1.2.Чтение
(Литературное чтение)
	4
4
	4
4
	4
4

	4 
4
	4
4
	20
20

	2. Математика
	2.1.Математика
2.2. Информатика
	4
	4
	3
1
	3
1
	3
1
	17
3

	3. Естествознание
	3.1.Природоведение
3.2.Биология
3.3. География
	2
-
-
	2

2
	-
2 
2
	-
2
2
	-
2
2
	4
6
8

	4. Человек и общество
	4.1. Мир истории
4.2. Основы социальной жизни
4.3. История отечества
	-
1

-
	2
1

-
	-
2

 2
	-
2

2
	-
2

2
	2
8

6

	5. Искусство

	5.1. Изобразительное искусство
5.2. Музыка
	2

1 
	-

-
	-

-
	-

-
	-

-
	2

1

	6. Физическая культура
	6.1. Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	7. Технологии
	7.1. Профильный труд
	6
	6
	7
	8
	8
	35

	Итого
	27
	28
	29
	30
	30
	147

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	Внеурочная деятельность:
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Всего к финансированию
	39
	40
	42
	43
	43
	207











Учебный  план образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):
V- VII классы на 2022-2023 уч.год

	
	учебный план образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):
V- VII классы

	Предметные области
	Классы 

Учебные предметы
	
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	Всего 

	
	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык
1.2.Чтение
(Литературное чтение)
	4
	4
	4
	12

	
	
	4
	4
	4
	12

	2. Математика
	2.1.Математика
	4
	4
	3
	11

	
	2.2. Информатика
	
	
	1
	1

	3. Естествознание
	3.1.Природоведение
	2
	2
	
	4

	
	3.2.Биология
	
	
	2
	2

	
	3.3. География
	-
	2
	2
	4

	4. Человек и общество
	4.1. Мир истории
	-
	2
	
	2

	
	4.2. Основы социальной жизни
	1


	1
1

	2
	4
1

	
	4.3. История отечества
	
	
	2
	2

	5. Искусство

	5.1. Изобразительное искусство
	2

	-

	
	2


	
	5.2. Музыка
	1 
	-
	
	1

	6. Физическая культура
	6.1. Физическая культура
	3
	3
	3
	9

	7. Технологии
	7.1. Профильный труд
	6

	6
6
	7
	19
6

	Итого
	27

	28
7
	30
	85
7

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	2
	6

	Математика
	1
	1
	1
	3

	Русский язык
	1
	1
	1
	3

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	29
	30
	32
	91

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	6
	6
	6
	18

	Логопедия (ставка логопеда)
	2
	2
	2
	6

	Дефектолог
	1
	1
	1
	3

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
(ставкапсихолог)
	2
	2
	2
	6

	Ритмика 
	1
	1
	1
	3

	Внеурочная деятельность:
	4
	4
	4
	12

	Обучение на дому
	20
	-
	10
	30

	Всего 
	59

	40
7
	52

	151
7

	Всего к финансированию
	54
	35
7
	47
	136
7



Коррекционные курсы и внеурочная деятельность  проводятся во второй половине дня: не ранее чем через 30 минут после окончания учебного процесса. 
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